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ДИИНДОЛИЛМЕТАН

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 

3,3’-дииндолилметан (ДИМ) — это биологически активное соединение с плейот-
ропным действием, образующееся в организме из индол-3-карбинола (I3C), который 
содержится в крестоцветных овощах. Он известен своей противоопухолевой 
эффективностью и многоцелевым механизмом действия. ДИМ индуцирует апоптоз 
опухолевых клеток, подавляет эстрогеновый сигнальный каскад, что тормозит рост 
опухолей, стимулируемых эстрогенами. Кроме того, ДИМ обладает антиангиогенным, 
антиметастатическим и антиинвазивным потенциалом, оказывая мультитаргетное 
влияние на канцерогенез, и таким образом способствует профилактике и терапии рака1,2,3.

Исследования показывают, что ДИМ является селективным ингибитором активности 
опухолевых стволовых клеток и способен модулировать эпигенетические изменения, 
связанные с раком. В клинических испытаниях установлено, что фармацевтические 
композиции на основе ДИМ не оказывают репродуктивной токсичности4. ДИМ также 
изучается как перспективное средство химиопрофилактики онкологических забо-
леваний за счет воздействия на эпигенетические механизмы и коррекции нарушений 
активности генов в клетках.

ДИМ обладает мультифакторным воздействием на организм. Основными из много-
численных эффектов являются:
• активация CYP1A1 → метаболизм эстрогенов по «безопасному пути» (2-гидроксиэстрон);
• снижение соотношения 16α-OH / 2-OH метаболитов;
• влияние на рецепторы эстрогенов α и β;
• модуляция COMT, GST, антиоксидантная активность.

ДИМ активирует фермент цитохрома CYP1A1, который катализирует гидроксилирование 
эстрогена эстрона во втором положении с образованием метаболита 2-гидроксиэстрона 
(2-OHE1). Этот метаболит считается менее опасным, чем другие формы эстрогеновых 
метаболитов, так как образуется по "безопасному пути" метаболизма эстрогенов, 
который снижает канцерогенные риски. Активация CYP1A1 и образование 
2-гидроксиэстрона способствуют нормализации метаболизма эстрогенов и потенцируют 
защиту от онкогенных эффектов эстрогенов.

Данные механизмы подтверждены в исследованиях, которые показывают, что ДИМ 
индуцирует активность CYP1A1, поддерживая превращение эстрогенов в метаболиты 
с низким канцерогенным потенциалом, в частности в 2-гидроксиэстрон, при этом 
снижая образование более активных и канцерогенных метаболитов, таких 
как 16α-гидроксиэстрон3,5.
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ДИМ влияет на баланс эстрогенов через модуляцию их метаболизма, повышая уровень 
противоопухолевых метаболитов 2-гидроксиэстрона (2-OHE1) по отношению к про-
воцирующему опухоль 16α-гидроксиэстрону (16α-OHE1) (Рис.1). В клинических 
исследованиях у женщин, в том числе с историей рака молочной железы и прини-
мающих тамоксифен, прием ДИМ приводил к благоприятным изменениям в профиле 
метаболитов эстрогенов и повышению уровня глобулина, связывающего половые 
гормоны, что влияет на биодоступность эстрогенов. В постменопаузе и при замес-
тительной гормональной терапии ДИМ также может влиять на уровни эстрогенов и их 
метаболитов6,7.

Рисунок 1. Метаболизм эстрогенов

ДИМ оказывает модулирующее влияние на эстрогеновые рецепторы α (ERα) и β (ERβ). 
Исследования показывают, что ДИМ снижает активность пролиферативных реце-
пторов ERα, тем самым уменьшая их пролиферативное влияние, и одновременно 
стимулирует ответ ERβ, который ассоциируется с антипролиферативной активностью. 
При этом ДИМ не взаимодействует напрямую с ERβ через лиганд-зависимый механизм, 
а активирует гены по лиганд-независимому пути, усиливая связь ERβ с регуляторами 
транскрипции. Такое воздействие способствует нормализации баланса между ERα и ERβ, 
что важно для снижения риска развития эстрогензависимых заболеваний, включая 
рак молочной железы1,8.
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МОДУЛЯЦИЯ COMT, GST, АНТИОКСИДАНТНАЯ АКТИВНОСТЬ 

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  

ДИМ модулирует активность ряда ферментов, влияющих на процессы детоксикации 
и метаболизм, в том числе COMT   (катехол-О-метилтрансферазы) и GST 
(глутатион-S-трансферазы). Модуляция GST ДИМ связана с его способностью 
регулировать экспрессию генов и метаболические пути через модулирование 
рецептора ароматических углеводородов (AhR) и эпигенетические изменения. ДИМ 
демонстрирует химиопрофилактические свойства, частично обусловленные усилением 
активности GST и других ферментов детоксикации, что позволяет снижать 
канцерогенный риск и повышать чувствительность опухолевых клеток к терапии9. 
Кроме того, ДИМ обладает выраженной антиоксидантной активностью. В 
экспериментальных исследованиях установлено, что прием ДИМ повышает 
концентрацию антиоксидантов, таких как витамины С и Е, восстановленный 
глутатион, ферменты супероксиддисмутаза (СОД), каталаза и глутатион-
пероксидаза. Это приводит к снижению маркеров окислительного стресса, что 
способствует защите клеток от повреждающего действия свободных радикалов. 
Также ДИМ ингибирует воспалительные реакции и подавляет экспрессию 
провоспалительных факторов, что дополнительно усиливает его антиоксидантные и 
противовоспалительные эффекты1,7,10.

В настоящее время ДИМ широко изучается врачами разных стран. О возрастающем 
интересе к молекуле говорит растущее из года в год количество публикаций, 
посвященных как доклиническим исследованиям, раскрывающим молекулярные 
механизмы действия 3,3’-дииндолилметана, так и клиническим исследованиям 
на пациентах с различной патологией. 
Накоплен достаточный опыт применения индол-3-карбинола и его производных (в том 
числе ДИМ), позволивший включить препараты на их основе в клинические 
рекомендации по лечению состояний, связанных с гиперэстрогенией. Препараты 
на основе индол-3-карбинола и его производных рекомендованы взрослым женщинам 
для лечения циклической масталгии при ДДМЖ13. Отмечается, что при лечении 
индол-3-карбинолом наблюдается уменьшение боли и чувства нагрубания молочных 
желез, а также уменьшение числа и/или размера кист молочных желез11.
Применение ДИМ возможно в дополнение к основной тактике при ведении пациенток 
с продуктивным компонентом ВПЧ-инфекции, инициирующей и поддерживающей 
прогрессию цервикальной интраэпителиальной неоплазии22.
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КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
3,3'-ДИИНДОЛИЛМЕТАНА (ДИМ)  

ВЛИЯНИЕ ДИМ НА ПЛОТНОСТЬ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ЗДОРОВЫХ 
НОСИТЕЛЕЙ МУТАЦИИ BRCA
23 здоровые женщины-носительницы BRCA (средний возраст 47 лет; 78% в 
постменопаузе) получали ДИМ перорально в дозе 100 мг 1 раз в день в течение 1 года. 
Исследование показало значительное снижение количества фиброгландулярной 
ткани (ФГТ) и снижение среднего уровня эстрадиола в группе пациенток, 
принимавших ДИМ14.

СРАВНЕНИЕ ЭФФЕКТОВ ПРИ КОМПЛЕКСНОМ ПРИЕМЕ ДИМ НА МОДЕЛЯХ 
ЭНДОМЕТРИОЗА И В КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЯХ
Добавление ДИМ к терапии диеногестом (DNG) способствовало снижению 
секреции эст-радиола специфически в эндометриоидной, но не в нормальной 
ткани эндометрия, а также помогло нивелировать симптомы дисменореи у 
пациенток с эндометриозом15.

ВЛИЯНИЕ ДИМ НА МЕТАБОЛИТЫ ГОРМОНОВ В МОЧЕ У ЖЕНЩИН
В ПОСТМЕНОПАУЗЕ С РАННИМ РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
В АНАМНЕЗЕ
ДИМ в форме добавок в дозировке 108 мг/день в течение 30 дней эффективно 
повышает 2-гидроксилирование эстрогенов, что может способствовать гормо-
нальной защите у женщин с анамнезом гормонозависимого рака молочной 
железы16. 

ПЕРОРАЛЬНЫЙ ПРИЕМ ДИМ: ПИЛОТНАЯ ОЦЕНКА НЕХИРУРГИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ДИСПЛАЗИИ ШЕЙКИ МАТКИ
64 пациентки (средний возраст 28 лет) с гистологически подтвержденной 
цервикальной интраэпителиальной неоплазией (CIN) 2 или 3 степени получали 
перорально ДИМ в дозе 2 мг/кг/день в течение 12 недель или плацебо. В ре-
зультате было показано, что на фоне приема ДИМ наблюдается высокая частота 
клинически значимого улучшения при подтвержденной цервикальной 
интраэпителиальной неоплазии 2 или 3 степени. Пероральный прием ДИМ в 
дозе 2 мг/кг/сут хорошо переносится17.
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ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДОЗИРОВКИ  

ПИЩЕВЫЕ ИСТОЧНИКИ ДИМ  

В различных исследованиях дозировки ДИМ составляли от 50 до 600 мг в сутки. 
Изучена фармакокинетика однократного приема с дозировками 50, 100, 150, 200 и 300 
мг. Хорошая переносимость отмечена при дозах до 200 мг, при 300 мг были отдельные 
легкие побочные эффекты. Средняя максимальная концентрация в плазме (Cmax) и 
площадь под кривой (AUC) увеличивались с дозой до 200 мг, но не увеличивались при 
300 мг. Прием был пероральным, капсулы принимали с пищей18. Таким образом, можно 
сделать заключение, что дозировка 200 мг является оптимальной для применения ДИМ 
перорально в виде капсул. 

Глюкобрассицин, предшественник глюкозинолатов I3C и ДИМ, содержится в ряде 
крестоцветных овощей, включая брокколи, брюссельскую, цветную капусту, кольраби, 
зелень горчицы, редьку, брюкву и репу. Концентрация и форма глюкозинолатов в 
конкретном растении могут варьироваться в зависимости как от эндогенных, так и от 
экзогенных факторов. Ключевыми эндогенными факторами являются, главным 
образом, тип ткани и возраст растения. Например, поздние вегетативные или 
репродуктивные ткани брокколи содержат четыре или менее процентов 
от концентрации глюкозинолатов, наблюдаемой в более молодых тканях брокколи. 
Что касается различий между типами тканей, более высокие концентрации 
глюкозинолатов наблюдаются в корнях и семенах. Получить достаточное количество 
ДИМ только из пищи сложно: даже ежедневное потребление брокколи в значительном 
объеме не всегда обеспечивает нужный уровень биологически активного вещества. 
Также количество общих глюкозинолатов, индол-3-карбинола и дииндолилметана, 
образующихся из глюкобрассицина в пище, варьирует и зависит отчасти от обработки и 
приготовления пищи3. Термическая обработка разрушает глюкозинолаты и другие 
вещества, такие как витамины и фенольные соединения, и это необходимо учитывать 
при расчете диетического потребления данных соединений из приготовленных 
крестоцветных 20.
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Продукты питания (сырые) Порция Общее количество 
глюкозинолатов (мг)

Содержание глюкозинолатов в продуктах питания19  

ДИМ Эвалар содержит 200 мг дииндолилметана, биодоступной активной формы 
индола, в каждой капсуле.
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Брюссельская капуста

Кресс-салат садовый

Зелень горчицы 

Капуста кормовая 

Репа 

Капуста савойская 

Водяной кресс 
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Капуста красная

Брокколи 

Хрен

Цветная капуста

Бок-чой (пак-чой)
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Материал подготовлен при поддержке ЗАО «Эвалар». 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основе научных данных дииндолилметан (ДИМ) может применяться:

1. У женщин c гиперэстрогенией, эстрогензависимыми патологиями, такими как 
эндометриоз и фибромиома, а также у женщин в постменопаузе, поскольку ДИМ 
помогает регулировать гормональный фон и усиливает эффект стандартного лечения 
указанных заболеваний21,22,23.

2. У женщин для поддержания здоровья молочных желез и снижения риска развития 
опухолей 14.

3. У людей, желающих поддержать клеточное здоровье и защиту ДНК. ДИМ обладает 
антиоксидантными свойствами и способствует восстановлению клеток, что может 
помочь в профилактике хронических заболеваний1,9.

4. При воспалительных заболеваниях и хронических инфекциях (например, ВПЧ). В этих 
случаях ДИМ может усиливать апоптоз трансформированных клеток и помогать 
в комплексной терапии24.
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ДИМ 200 МГ/ DIM 200 MG

• Единственная на российском рынке комбинация ДИМ с экстрактом брокколи
и витамином Е.
• Состав усилен концентратом брокколи — естественным источником 
индол-3-карбинола и аскорбигена, который усиливает действие индол-3-карбинола
до 80 раз.
• Содержит высокую дозировку витамина E, который обладает антиоксидантными 
свойствами и способствует уменьшению пролиферативных изменений в молочных 
железах.
• Содержит пиперин в составе экстракта черного перца, который способствует 
подавлению пролиферативных процессов в тканях.

200 мг биодоступной активной формы индола - дииндолилметана в одной капсуле

**

МАТЕРИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ.
*По данным АО «Группа ДСМ» за 1 квартал 2025 г. по объему продаж в стоимостном выражении среди производителей БАД (без учета СТМ).

ЗАО "ЭВАЛАР", 659332, Алтайский край, Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, +7 (3854) 39-00-84.
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