
[ ЭВАЛАР МЕДИКА ]

БАД "ЭВАЛАР" С ЗАВЕРШЕННЫМИ И ТЕКУЩИМИ КЛИНИЧЕСКИМИ 
ИССЛЕДОВАНИЯМИ

«Эвалар» реализует стратегию научно обоснованного подхода: от стандартизации сырья  
до проведения исследований, согласующихся с принципами надлежащей клинической практики.

БАД Состав активных компонентов Способ применения Форма выпуска Безопасность
Динамика по 
целевым 
маркерам

Магний хелат В 1 таблетке: Магний (магния бисглицинат) 200 мг
С 14 лет и взрослым — по 1–2 
таблетки в день во время еды

Таблетки № 60, 120 Подтверждена Положительная

Магний цитрат В 1 таблетке: Магний (магния цитрат) 200 мг Взрослым — 2 таблетки в день Таблетки № 60 Подтверждена Положительная

Железо хелат

В 1 капсуле: 

Железо (в форме железа бисглицината) 28 мг

Витамин C (в форме L-аскорбиновой кислоты) 30 мг

Витамин B12 (в форме метилкобаламина) 8 мкг

Витамин В9 — фолацин 400 мкг

в форме (6S)-5-метилтетрагидрофолата кальция - 
113 мкг (эквивалентно 100 мкг фолиевой кислоты)  
и фолиевой кислоты - 300 мкг

Взрослым — по 1 капсуле в день Капсулы № 60, 120 Подтверждена Положительная

Цинк хелат В 1 таблетке: Цинк (цинка бисглицинат) 25 мг
Взрослым — по 1 таблетке  
в день во время еды

Таблетки № 100, 200 Подтверждена Положительная

Олиджим®

Витамины  
при диабете

В 1 капсуле «Витамины» (коричневая):

Таурин 140 мг

Витамин C 70 мг

Экстракт джимнемы 50 мг

Витамин E 25 мг ТЭ

Витамин PP (ниацин) 21 мг

Витамин P (рутин) 17,5 мг

Витамин B6 (пиридоксин) 3,5 мг

Витамин B1 (тиамин) 2,5 мг

Витамин B2 (рибофлавин) 2,5 мг

Витамин A 1,05 РЭ

Фолиевая кислота 0,4 мг

Биотин 75 мкг

Витамин B12 (цианокобаламин) 1,5 мкг



В 1 капсуле «Минералы» (прозрачная):

Магний (магния оксид) 70 мг

Цинк (оксид) 21 мг

Железо (сульфат) 19 мг

Марганец (сульфат) 3,1 мг

Медь (сульфат) 1,5 мг

Йод (калия йодид) 275 мкг

Хром (пиколинат хрома) 80 мкг

Селен (натрия селенит) 70 мкг

Взрослым и детям старше 14 лет 
— одновременно по 1 капсуле 
«Витамины» и 1 капсуле 
«Минералы» в день во время еды

Капсулы № 60 Подтверждена Положительная

Витамины 
группы B

В 1 таблетке:

Тиамин (витамин B1) 1,5 мг

Рибофлавин (витамин B2) 1,8 мг

Ниацин (витамин B3) 20 мг

Пантотеновая кислота (витамин B5) 5 мг

Витамин B6 2 мг

Фолацин (витамин B9) 400 мкг

Витамин B12 3 мкг

Взрослым — по 1 таблетке 1 раз  
в день во время еды

Таблетки № 90 Подтверждена Положительная

Магний B6 
Эвалар®

В 1 таблетке:

Магний (магния аспарагинат) 288 мг

Пиридоксин (витамин B6) 5,04 мг

Взрослым — по 2 таблетки 3 раза 
в день во время еды

Таблетки № 30, 60 Подтверждена Положительная

Коэнзим Q10 
100 мг

В 1 капсуле:

Коэнзим Q10 100 мг

Взрослым — по 1 капсуле 1 раз  
в день во время еды

Капсулы № 30, 60 Подтверждена Положительная

Дигидрокверце
тин 100 мг

В 1 таблетке:

Дигидрокверцетин 100 мг

Взрослым — по 1 таблетке в день 
во время еды

Таблетки № 30 Подтверждена Положительная

D-манноза 
Суперкомплекс

В 1 саше-пакетике:

D-манноза 2000 мг

Клюквы экстракт 100 мг

Толокнянки экстракт 80 мг, 

в том числе арбутин 8 мг

Магний (цитрат) 30 мг

Взрослым — по 1 саше 1 раз  
в день во время еды; 
предварительно содержимое 
саше-пакетика высыпать в 200 
мл воды комнатной температуры, 
перемешать и сразу выпить. 
Продолжительность приема —  
7 дней

Саше № 7 Подтверждена Положительная

Куркумин 
Эвалар

В 1 капсуле:

Куркумин не менее 40 мг

Взрослым и детям старше 14 лет 
— от 1 до 3 капсул в течение дня 
перед едой

Капсулы № 30, 60 Подтверждена Положительная

Тройная  
Омега-3  
950 мг

В 1 капсуле:

Рыбий жир 1300 мг

с содержанием ПНЖК омега-3 не менее 950 мг, 
 

в том числе:

Эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) не менее 550 мг

Докозагексаеновая кислота (ДГК) не менее 230 мг

Взрослым — по 1 капсуле 1 раз  
в день во время еды

Капсулы № 30, 80, 120 Подтверждена Положительная

Бэби Эвалар 
омега-3 ДГК 
жевательные 
капсулы

В 1 капсуле:

Концентрированный рыбий жир 350 мг, в том числе:

ПНЖК Омега-3 210 мг



в том числе:

Докозагексаеновая кислота (ДГК) 150 мг

Эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) 45 мг

Детям с 3 до 6 лет — по 1 
капсуле, детям старше 7 лет — 
по 3 капсулы в день. Капсулу 
можно разжевать или запить 
водой

Капсулы № 90 Подтверждена Положительная

Хонда МСМ

В 1 таблетке:

Коллаген II типа 20 мг

Глюкозамина гидрохлорид 500 мг

Хондроитинсульфат натрия 400 мг

Метилсульфонилметан 300 мг

Гиалуроновая кислота 10 мг

Взрослым — по 2 таблетки  
1 раз в день

Таблетки №60, 120 Подтверждена Положительная

Хелибакт Плюс

В 1 капсуле:

Цинка L-карнозин 37,5 мг, в том числе:

Цинк 8 мг

Карнозин 28,5 мг

L-глутамин 50 мг

Инактивированные бактерии пробиотического 
штамма Lactobacillus reuteri 200 мг

Взрослым — по 1 капсуле 2 раза  
в день во время еды,

детям старше 3 лет -  
по 1 капсуле 1 раз в день  
во время еды

Капсулы №30 Подтверждена Положительная

Бифилар Макси

В 1 капсуле:

Бифидобактерии (Bifidobacterium breve, 
Bifidobacterium longum ssp longum) 50,0×109 КОЕ

Лактобактерии (Lactobacillus plantarum, Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
casei, Lactobacillus salivarius) 5,0×109 КОЕ

Взрослым и детям с 3 лет —  
по 1 капсуле 1 раз в день. 

При невозможности проглотить 
капсулу допускается 
растворение содержимого 
капсулы в воде

Капсулы №10 Подтверждена Положительная

Коллаген 
морской II типа

В 1 капсуле:

МСМ (метилсульфонилметан) 300 мг

Витамин С 80 мг

Неденатурированный (нативный) коллаген II типа 
80 мг

Медь 1 мг

Марганец 1 мг

Витамин D3 10 мкг (400 МЕ)

Экстракт мартинии 50 мг

Экстракт босвеллии 50 мг

Взрослым — по 1 капсуле 1 раз  
в день во время еды

Капсулы №30 Подтверждена Положительная

ДИМ

В 1 капсуле:

Витамин Е 40 мг ТЭ

Дииндолилметан 200 мг

Концентрат капусты брокколи 100 мг

Перца черного экстракт (пиперин) 2,5 мг

Взрослым — 1-2 капсулы в день, 
запивая водой

Капсулы №60
Идет 
исследование

Структамин
В 1 капсуле:

Экстракты авокадо и сои 300 мг, в том числе 
Фитостерины 84 мг

Взрослым — по 1 капсуле в день 
после еды

Капсулы №30
Идет 
исследование

Фемивелл 1 
витамины для 
беременных

В 1 таблетке:

Витамин В1 (тиамина гидрохлорид) 1,4 мг

Витамин В2 (рибофлавин) 1,4 мг

Витамин В3 (никотинамид) 12 мг

Витамин В5 (пантотенат кальция) 6 мг

Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 1,9 мг

Фолацин 400 мкг в в форме глюкозаминовой соли 
(6S)-5-метилтетрагидрофолиевой кислоты 384 мг 
(эквивалентно 200 мкг фолиевой кислоты)  
и фолиевой кислоты 200 мкг

Витамин В12 (метилкобаламин) 4,5 мкг

Витамин С (L-аскорбат кальция) 55 мг

Витамин D3 (холекальциферол) 15 мкг (600 МЕ)

Витамин Е (DL-альфа-токоферола ацетат) 4,8 мг ТЭ

Биотин 40 мкг

Железо (железа бисглицинат) 10 мг

Йод (йодказеин) 150 мкг

Селен (селексен) 26 мкг

Холин (холина битартрат) 130 мг

Женщинам, планирующим 
беременность и беременным  
до конца 12-й недели 
беременности (первый триместр) 
— по 1 таблетке 1 раз  
в день во время еды, запивая 
достаточным количеством воды

Таблетки №30
Идет 
исследование

Фемивелл 2 
витамины для 
беременных

В 1 таблетке и 1 капсуле:

Витамин В1 (тиамина гидрохлорид) 1,4 мг  

Витамин В2 (рибофлавин) 1,4 мг  

Витамин В3 (никотинамид)  15 мг   

Витамин В5 (пантотенат кальция) 6 мг     

Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 1,9 мг

Фолацин, в форме глюкозаминовой соли (6S)-5-
метилтетрагидрофолиевой кислоты 384 мкг 
(эквивалентно 200 мкг фолиевой кислоты)  
и фолиевой кислоты 200 мкг

Витамин В12 (метилкобаламин) 4,5 мкг

Витамин С (L-аскорбат кальция) 55 мг   

Витамин D3 (холекальциферол) 15 мкг (600 МЕ)   

Витамин Е (DL-альфа-токоферола ацетат) 15 мг ТЭ

Биотин 40 мкг

Магний (магния цитрат) 75 мг 

Железо (железа бисглицинат) 14 мг 

Цинк (цинка цитрат) 8 мг     

Йод (йодказеин) 150 мкг             

Селен (селеноксантен) 30 мкг 

Лютеин 1 мг     

ПНЖК омега-3 280 мг 
в том числе: 
докозагексаеновая кислота (ДГК) 200 мг 
эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) 60 мг

Начиная с 13 недели 
беременности (второй и третий 
триместр) и до конца периода 
лактации - по 1 таблетке  
и 1 капсуле 1 раз в день  
во время еды

Таблетки №30

Капсулы №30

Идет 
исследование

*Результаты клинических исследований находятся в ЗАО «Эвалар» и предоставляются по запросу. 

* Эвалар - марка №1 в России по объему аптечных продаж в стоимостном выражении среди производителей БАД за 2025 г. (без учёта СТМ)

https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/magnesium-chelate/offer-226373/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/magniy-tsitrat/offer-1288435/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/iron-chelate/offer-1383442/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/zinc-chelate/offer-875973/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/olidzhim-vitaminyi-pri-diabete/offer-5298/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/olidzhim-vitaminyi-pri-diabete/offer-5298/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/olidzhim-vitaminyi-pri-diabete/offer-5298/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/v-kompleks-ot-v1-do-v12/offer-1334063/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/v-kompleks-ot-v1-do-v12/offer-1334063/
https://shop.evalar.ru/catalog/spokoystvie/magniy-b-tabletki/offer-886131/
https://shop.evalar.ru/catalog/spokoystvie/magniy-b-tabletki/offer-886131/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/coenzyme-q10-100-mg/offer-176938/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/coenzyme-q10-100-mg/offer-176938/
https://shop.evalar.ru/catalog/virus-gripp-orvi/dihydroquercetin-100-mg/offer-1204679/
https://shop.evalar.ru/catalog/virus-gripp-orvi/dihydroquercetin-100-mg/offer-1204679/
https://shop.evalar.ru/catalog/zdorove-pochek/d-mannoza-superkompleks/offer-1315360/
https://shop.evalar.ru/catalog/zdorove-pochek/d-mannoza-superkompleks/offer-1315360/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/curcumin/offer-29072/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/curcumin/offer-29072/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/triple-omega-3-950-mg/offer-182931/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/triple-omega-3-950-mg/offer-182931/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/triple-omega-3-950-mg/offer-182931/
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/bebi-evalar-omega-3-dgk/offer-1341835/
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/bebi-evalar-omega-3-dgk/offer-1341835/
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/bebi-evalar-omega-3-dgk/offer-1341835/
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/bebi-evalar-omega-3-dgk/offer-1341835/
https://shop.evalar.ru/catalog/zdorove-sustavov-i-kostey/honda-msm/offer-825238/
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/khelibakt-plyus/offer-1451260/
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/bifilar-maksi/offer-1473145/#instruction
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/kollagen-morskoy-ii-tipa-/offer-1329351/
https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/kollagen-morskoy-ii-tipa-/offer-1329351/
https://shop.evalar.ru/catalog/zhenskoe-zdorove/dim-200-mg-dim-200-mg/offer-1346773/
https://shop.evalar.ru/catalog/zdorove-sustavov-i-kostey/struktamin/offer-1427607/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/femivel1/offer-1407645/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/femivel1/offer-1407645/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/femivel1/offer-1407645/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/femivel2/offer-1407647/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/femivel2/offer-1407647/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/femivel2/offer-1407647/

